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Agenda

» Inledning
> Ornen MTB Arena och nya Klubbhuset Ornenstugan
» |ldrottOnline — Vart nya medlemsregister
» Verksamhetsomraden
» MTB kids och MTB Ungdom/vuxna
» Landsvag Motion och Satsning

» Downbhill

» Qlingorna

» Fragor — Idéer
> Avslut
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Vision och Vardeord

Vision

Cykelglddje och gemenskap for alla cyklister i Ornskdldsvik med omnejd

Vardeord

Delaktighet

Tillsammans skapar vi en gemenskap dar alla kanner sig valkommen och accepterade, alla ska med. Alla bidrar sa
gott man kan. Alla deltar av olika anledningar, for att utvecklas, traffa kompisar och ha kul i en grupp. Var
verksamhet finns for bade de som vill satsa pa cykling eller ar med for att ha roligt pa cykel.
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Vision och Vardeord

Allsidighet

Allsidighet utgor grunden for utveckling och inte minst for idrottsliga framgangar. Det finns inget
motsatsforhallande mellan malinriktad traning och en allsidig traning oavsett om det ar pa en downhill, MTB
eller landsvagscykel eller kanske i ndgon helt annan traningsform.

Alla i var forening ska uppmuntras att utéva andra idrotter eftersom det utvecklar en bredare bas av
motoriska fardigheter och leder till en battre grundstyrka, koordination och kroppskontroll. Det handlar om
att utvecklas genom allsidig traning.

Utveckling

CK Ornen ska praglas av en utvecklingsorienterad miljé dar vi hela tiden ser méjligheter att utveckla och
fornya verksamheten, garna tillsammans med andra aktorer. Vi vill bedriva var verksamhet sa att den
utvecklar vara aktiva och ledare positivt, saval fysiskt som psykiskt. Genom engagemang och ansvar bidrar alla
till sin egen och féreningens utveckling.
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Ornen MTB Arena och Klubbhuset Ornenstugan
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Ornen MTB Arena

Kommunal anlaggning

Vi, CK Ornen, har ett uppdragsavtal fér skétsel, tillsyn och nyttjande i 10 r!
Sparomrade samt ett klubbhus

Under varen kommer nya ledstrackningar att skyltas upp samt att
anslagstavlor fardigstalls

Arbetskvallar kommer att planeras och vi hoppas att manga hjalper till

| maj behover vinter “service” goras av de nya banorna.

Under sommaren 2021 ska vi fortsatta att bygga en svart led ovanfor den
stora parkeringen, dranera, roja och bygga broar/spanger pa befintliga stigar

ot
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Ornen MTB Arena
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HOGA KUSTEN fardig 20 juli
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Ornen MTB Arena - 202

HAPPY — KLART!
20 september
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Ornen MTB Arena - 2020
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Ornen MTB Arena - 2020
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Ornen MTB Arena - 2020

11 nov

Tompa
&
Erik

Proffsen fardiga med Flow och pump @cK GRNEN.
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ORNEN Stugan
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Huset
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Ornen MTB Arena - Summering

10 byggdagar 2019 fér CK Ornen pa befintliga spar
450 byggtimmar 2019

110 byggdagar 2020 fér CK Ornen pa nya sparen Happy & Hoga Kusten
2200 byggtimmar

Wemark & Svenska Cykelbanor ca: 1000 timmar pa nya spar och pumptrack

Byggtjanst ca 1000 timmar
Ornfrakt ca 200 timmar for parkering och vagar och gruskc’jr!ing
c
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Ornen MTB Arena - Summering

* Kostnaden for projektet cirka 8 600 000 Kr som finansierats av Arvsfonden,
Ornskoéldsviks kommun samt sponsorer till CK Ornen

e Samt 2600 frivilliga arbetstimmar av CK Ornens Medlemmar!

e FoOr det har vi byggt ca: 3,5km leder, skyltat upp ca: 3,5 mil, en asfalterad
pumptrack, byggt parkering, fixat vagar och belysning samt renoverat ett hus
och byggt ett nytt foérrad

* Den overlagset storsta satsningen pa cykelaktiviteter hittills i Ornskoldsviks
och CK Ornens historia

e Stort TACK aterigen till alla inblandade som hjalpt till och kommer att
fortsatta hjalpa till i kommande arbeten och utveckling av Mountainbike i

ot
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CK Ornen tackar alla framgangsrika foretagare nedan
som bidragit till asfaltering av var fina pumptrackbana
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Ornen MTB Arena

Lordag 22:a maj kl11 invigs arenan
officiellt och Coronasakert

ORNSKOLDSVIKS e 4 ALLMANNA
KOMMUN S ARVSFONDEN
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Vart Medlemsregister -> IdrottOnline

Medlemsregister

* Loggain pa IdrottOnline och kontrollera dina medlemsuppgifter — Viktigast ar e-mailadress som ar
vara primara kommunikationsform men dven mobiltelefon och adress ar viktiga uppgifter

e Viber er gora detta under april och sedan hall er information uppdaterad |6pande vid forandring
* www.idrottonline.se

e eller APP

Idrott

Online

e Om du inte kanner till ditt I6senord sa finns en funktion for att fa ett nytt via e-post. Om det inte
fungerar — hor av dig till oss pa styrelsen@ckornen.se.

Narvaroregistrering

e Narvaro pa aktiviteter kommer att registreras av ledarna pa IdrottOnline (bidrag och statistik)
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I d rOttO n I I n e — www.idrotttonline.se kontrollera dina medlemsuppgifter

&8 |drottOnline - Idrottsrérelsens o= X L

& C & idrottonlinese IdrottOnline’

Inloggning for IdrottOnline (Svenskidrott)

Anvandarnamn

Personnummer

IdrottOnline’

Nyheter

Lésenord

Funktioner

Logga in
Efter inloggning, klicka pa ditt namn uppe till
hoger och valj ”Min sida” (i appen "Min profil”).

Glomt losenordet?

eller logga in med

S Vid problem — hor av dig till oss pa

7O FrejaelD styrelsen@ckornen.se

Support

; Riksidrottsférbundet
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Medlemsavgift

e Enskild medlem som 2021 fyller 15 ar eller ar aldre 200 kr (Oforandrad)
* Ungdom som ar yngre an 15 ar 100 kr (Har tidigare varit gratis)
e Familj 400 kr (En 6kning med 100 kr)

- Medlemsaret ar 1 maj 2021 till 30 april 2022
- Avgiften ska vara betald senast 30 april 2021
- Utskick kommer fran Cykelkubben Ornen via IdrottOnline under veckan

- Kom ihag att anmala alla som skall vara med nar du anmaler familj

Olycksfallsforsakring

 Alla medlemmar ar olycksfalls-forsdkrade vid CK Ornen aktiviteter i och med medlemskapet
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Verksamhetsomraden 2021

LVG Satsning Johan Spangberg
LVG Motion Magnus Hallén
MTB Ungdom/vuxen Jan Erik Backman
MTB Kids Jorgen Sundqgvist
Downhill Jorgen Sundquvist
Qlingorna Elin Gustafsson
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Landsvag Satsning

. Malsattning: Tavla tillsammans
Traningar

e Tisdagar gemensam intervalltraning i backe. Upplagg for att passa de flesta oavsett niva!
e Lordagar — distanspass

e Andra pass/initiativ kommuniceras via FB pd CK Ornen medlemsforum

Traningstavling
e Varannan torsdag fran 27/5 (forutom juli da vi kor varje torsdag), totalt 10 omgangar och sista kors 9/9.
e Korsiform av individuell tempo

e Serietdvling dar totalledaren for respektive klass kommer att fa ha ledartrdja (herr rosa och dam gul).

Motionslopp

Orntrampet 14/8 — en kort och en 1ang stricka.

Ledare

e Johan Spangberg, Sebastian Arnehed, Sanna Lindkvist, Christoffer Harnesk
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Tour Junsele —12-13 juni 2021

e Tva parallella turer, bada med 6vernattning i Solleftea pa Hallstaberget fika/lunchstopp vid Galsjobruk.

* Servicebil/foljebil for att skicka med packning samt mojlighet for reparationer

e Kostnad — 1300 kr (1500 kr fér icke-medlemmar). Overnattning, tillgang till SPA samt frukost ingar. Middag betalar man sjilv pa plats.

* Icke bindande anmalan gors till svenerik.nasholm@o-vik.com som i sin tur aterkommer med datum for betalning samt rumsbokning.
Eventet genomfors endast om radande restriktionerna tillater.

* Landsvag

Tva grupper, 25-27 km/h med start 8.30 samt 28-32 km/h med start 09.00

Dag 1 (180 km): Sjalevad — Galsjobruk (fika) — Solleftea (mdjligt att vika av mot hotellet redan nu) — Resele (lunch) - Hotell
Hallstaberget Solleftea

Dag 2 (120 km): Hotell Hallstaberget — Kramfors Flygplats — Hammarsbron — Undrom — Galsjobruk (fika) — Sjalevad
Full distans blir ca 30 (18+12) mil, det ar ocksa mojligt att korta ner till ca 20 (10+10) mil genom att cykla raka sparet till Solleftea

Dag 1: Sjilevad — Kornsjd — Bjillsta — Osterselsbodarna — Galsjobruk (lunch) — Stortannsjon — Bjorksjon — Bjorkabruk (fika) —
Hallstaberget i Solleftea

Dag 2: Hallstaberget — Forsmo — Selsjon — Backsjon — Asped (fika) — Skorped — Nybyn — Nol&s — Osterbillsjé — Frammerbilla —

Sjalevad
[ 1 J
CK ORNEN.
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Tour Junsele —12-13 juni 2021

Djupsjd

Nolds Mpsterbllisjd Norrbacks|
H

o )
gierhus

%
(

- Laysit
-- A i Butsjobdle

Onter-Allsjén
gt - _— Myekling

By

f | o ¥ ’ Sidensjd i+ s Sjalevad :lv
J : - Hatista ! 7/

N = v, A Nyland

s . Brandt = : - .

. . ~ Anundsboie = 'y

. Atd
Fd il Bjintible s 2 E Y f
’ + == 4 it ’ Koltjier e : : y,
: { i Orrvik Eden Sofjamn
P Tt h: : o
24

. \Natra

B
Shnga ‘ Vastansjo .~ Bjasta

[-1:
; o Pramon ]
A Nomm=\, 3 Amynn &

tAnge

Nétra Fjallskog Vilolage i

Orvorlannay
242 Garger

5 minute
Naske

Kadkrdes

ORNSKOLDSVIK SWEDEN




Landsvag Motion

Malsattning: Fa fler att cykla landsvag i grupp.
Fart efter kamrat.

Traningar

Vi kommer att fortsitta att trina Onsdagar med start O-viks Cykel och Fritid 18:00-20:00 5 maj.

Vi har rundorna bestamda i forvag.

* Fikarundor kommer att anordnas som tidigare, 4-5 st.

* Helgspass, lordagar, kommer att anordnas, startplats Sjalevad.
* Tour Junsele som grupp.

e Orntrampet som grupp.

* Hemmavattern?

* Andra motionslopp — Broarna runt, Vasterbottensbrevet?

* Mek-kvall intresse finns?

Ledare

CK ORNEN.
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MTB Ungdom o Vuxen

Uppstartstraff i maj Malsattning: Prova att tavla och mer
Tréningar tekniktraning

e Vi fortsatter med traningar pa mandag kvallar, nu pa var fina arena. Uppdelning i bl3, rod och svart grupp med tva ledare i varje. Alla
pass ar upplagda i var aktivitetskalender.

e Vi kommer att halla enklare XCO-traningstavlingar (varvlopp pa kortare bana) nagra ganger varje termin for att fler ska fa prova pa att
tavla. Har kommer det att krdvas funktionarer av deltagare och foraldrar vilket kommer att vara mojligt da vi tavlar i olika
aldersklasser.

e Lang- och fikacyklingar pa helger, rotera vardskap och rundor med forhoppning om lattade restriktioner.
Cykelvard

e Onskemal om mekarkvillar, blev ju inget 2020 och ser ju ganska svart ut dven detta &r pga restriktioner
Resor & Aventyr

* Ingadirekta aktiviteter ar inplanerade i avvaktan pa restriktioner

Trojor

* En T-shirt med teamdesign i funktionsmaterial har erbjudits i webshop som nyss avslutades

Ledare

CK ORNEN.
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MTB Ki dS Malsattning: Fler barn cyklar MTB och vill cykla

I grupp.
Traningar

o Loérdagar kl10 med start i maj. Utgar fran Ornen MTB Arena till 75%. Upplevelsecykling, kanske ibland
med fika, i annan milj6, typ Gullvik, Genesmon, Varvsberget.

e Anpassas efter alder 7-11.

* 90 min. Fokus: maximalt antal cyklande minuter i varierad terrang. Sammanstaller vissa grundévningar
som kan komplettera.

Organisation

* Ledare: Jorgen, Fredrik N, Elin, Fredrik F, Magnus E, Jérgen H samt (idag) tre féraldrar som har vana.
Garna fler!

e FOrvantat stort deltagande, farggrupper utifran fart/teknik/terrangval.

e Strukturera upp mottagande av nya deltagare — medlemskap, registrera LOK-stod
Ovrigt

e Mek-kvallar for foraldrar kan bli aktuellt dd manga barncyklar har behov av vard.

e Ensnygg T-shirt for barn/ungdomar finns att kdpa relativt billigt.

CK ORNEN.
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* Klubbtavlingar med lekfulla banor/teknikuppgifter.




Down h i I | Malsattning: Synliggdra maojligheten till

downhill i O-vik och 6ka tillgdnglighet
Uppstartstraff maj
Traningar
* Torsdagar kl 18-20. Start i borjan av maj med avslut mitten av september.
* Minst tva lordagsakningar med langre 6ppettid pa lift.
Ledunderhall/utveckling
e Gravning av ny serpentin i Salsa/Taco
* Underhall etablerade leder.
e Utoka liftmojligheter med liftskotarutbildning?
e Sakra liftansvarig vid toppstugan —medfdljande foraldrar har avlastat senaste aret.
Sponsorer

« Knyta upp arsbaserad sponsorer - 6 féretag. Storre skylt (s k vepa) vid toppstugan ”CK Ornen Downhill”
samt foretagsloggor.

e Marknadsfora sponsorer pa sociala medier i samband med varje akkvall.

Koordinering

CK ORNEN.
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e Jorgen Sundqvist, Goran Palm, Adrian Johansson, Jonathan Hedstrom, Jesper Wiklund




Malsattning: Fa fler tjejer att upptacka det

QI i ngO rna roliga med att cykla i grupp!

Traningar

e Torsdagar 18:00 med start 6 maj. Tanken ar som tidigare att variera terrang, svarighetsgrad och dven

traningsupplagg. Detta for att fortsatta utmana oss sjalva att utvecklas som cyklister bade inom det
fysiska och det tekniska.

e Vid behov delar vi in gruppen i mindre grupper. Vi vantar alltid in varandra och haller ihop gruppen. Alla

ska med!
* Fikacykling nagra helger dar vi hinner cykla lite langre an pa torsdagskvallarna. e N
e Fler traningstillfillen: r@ @qlingorna
" toncovg omingt Qlingorna - CK
Valfri cykel: tisdag (backintervaller pa viig) och torsdag (tréningstévling pa vig) . Ornens Tjejer
Cykelvard

e Vifdrsoker planerain minst tvd mekkvéllar i samarbete med Oviks cykel och fritid.
Resor & Aventyr
* Ingadirekta aktiviteter ar inplanerade i avvaktan pa restriktioner.

Ledare

e Elin Gustafsson. Hor av dig om du ar intresserad av att hjalpa till.
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Rekommenderade MTB Tavlingar i naromradet

* 2021-06-12
» 2021-07-03
* 2021-07-15
* 2021-07-25
* 2021-08-01

» 2021-08-13
e 2021-08-28 ???
* 2021-08-29

Kraftloppet MTB

Obbola Challenge

Fjallturen

Harndn Runt XCM - Harndsand

Finnmarksturen XCM - Ludvika (Tavlingsklasser med licenskrav och Motionslopp) SCF
SCF Svenska masterskap i XCM

Cykelvasan, XCM — Salen/Mora (Motionslopp och tavlingsklasser med licenskrav)
Bikeboost MTB— Umea (Motionslopp)

Tolvtjarnsloppet, XCM (Tavlingsklasser med licenskrav och Motionslopp for alla andra)

e Komplett tavlingskalender hittar ni har: https://cykel.indta.se/

e Distriktstavlingar - se nasta sida

CK ORNEN.
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MTB Tavlingar i distriktet

e Harnosand cup godkant som V-serien 2021
e Deltavling 1

e Deltavling 2

e MTB-DM Ornskéldsvik datum?

e Deltavling 4

e Deltavling 5

Arets tavlingar kommer vi krava tavlingslicens alternativt engangslicens.

CK ORNEN.
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LVG Tavlingar i “7naromradet”

e 2021-05-27 till 9/9 Traningstavling — medlemskap i CK Ornen krévs
e 2021-05-15 Gottne Masters-Cup 2021
e 2021-08-14 Orntrampet

CK ORNEN.
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Andra tavlingar

Langloppscupen MTB: http://www.langloppscupen.se/mitsubishi-mtb-
challenge/hem 1 (Motionsklass och tavlingklass med licenskrav)

Swecup (XCO): https://scf.se/mountainbike/swecup/ (Endast tavlingsklasser med licenskrav samt
krav pa Chip)

Enduro Sweden Series: https://www.enduroswedenseries.se/ (Tavlingsklass med licenskrav)

SM i XCO/XCE i Goteborg: http://www.mountainbikesm.se (Tavlingsklass med licenskrav och chip)

SM i MTBO i Ornskdldsvik 6-8 August, 7 augusti pa Skyttis. Prova pa eller var funktionar (Eero)

Har hittar ni Cykelsportforbundets alla registrerade tavlingar och motionslopp. Tank pa att vélja
idrott “cykel”. Testa garna "Avancerad sok”: https://www.swecyclingonline.se/

Det ar aven har ni loggar in for att skaffa licens. Ni maste da forst prata med Jan Erik (MTB) eller
Johan Spangberg (Landsvag) for registrering er pa Swecyklingonline.
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Kommunikation

» Hemsidan www.ckornen.se med aktivitetskalender Aktivitetskalender | CK Ornen (ckornen.se)

CK ORNEN.
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CK ORNEN.
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AKTIVITETSKALENDER

I denna kalender finns alla vdra triningar. lopp. mBten och andra
aktiviteter.

rmaj 2021

UPPIAKISTRAFF 14 APRIL
KL18.30

CK Ornen p& Facebook

Ornen MTB Arena p& Facebook

CK Ornens Medlemsforum pa Facebook (endast for
medlemmar som alla kan skriva och bjuda in till cykling)
» Qlingorna pa Facebook och Instagram

------

YV V
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Fragor? Idéer!
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Tack!
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