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518 medlemmar, varav 162 kvinnor och 356 man. Av
medlemmarna ar det 165 stycken som ar 25 ar eller yngre.

Styrelsen har haft 6 sammantraden under aret samt
genomfort arsmote | mars, ledartraff i april och en
sasongsavslutning i oktober.

Information om féreningen och vara aktiviteter finns pa var
hemsida www.ckornen.se. Vi har tva officiella Facebook
sidor CK Ornen och CK Ornen MTB Arena samt vart
medlemsforum, CK Ornen Medlemsforum, dar alla
medlemmar i CK Ornen sjélva kan gora inldgg och bjuda in
till aktiviteter. Vi har dven en sida pa Instagram CK Ornen.




Verksamheten
MTB & Fatbike

Ungdom och vuxna

Mountainbiketraningar har genomférts pa mandagar med start 5/5. Tack vare en
varm period i slutet av april kunde vi direkt bérja pa Ornen MTB Arena till skillnad fran
tidigare ar da vi startat pa Genesmon i Nyanget. Utdver ett sommaruppehall i juli har
traningar genomfoérts fram till avslutningen 27 september. Deltagandet varierar men i
genomsnitt cirka 20 deltagare, nagot farre an féregaende sasong da vi ofta var
narmare 30. Den stora spridningen i bade alder och erfarenhet har det periodvis varit
utmanande att fa till jamna grupper. Tack vare ett antal foraldrar har vi dock i regel
kunnat I6sa det.

Under ett antal traningar har mer erfarna ungdomar fatt félja med seniorgruppen
under halva traningen (ca 45 min) for att darefter trana sjalva. Det har bade okat
sammanhallningen i gruppen samt 6kat motivationen hos ungdomarna. Ett upplagg
vi kommer fortsatta med aven kommande sasong.

Under 2025 genomférdes Sjélunds Varme XCO motionslopp pa Oren MTB Arena
22 juni och 17 augusti med bade barn ungdomar och vuxna bland deltagarna. Stort
tack Sjélunds Varme och 6vriga sponsorer som stéttat arrangemanget.
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MTB Kids

Foreningens verksamhet for barn mellan 6-11 ar har aterkommande haft
I6rdagstraningar mellan maj-oktober utéver sommaruppehall i juli. Deltagandet har
under varen varit stort och lockat flera nya cyklister, dock noterbart reducerat
deltagande augusti-september.

De nya lederna Myran och Fjallraven har varit mycket populara for vara yngsta — och
for vara ungdomsledare. Tack vare fa héjdmeter och narhet till klubbstugan har de
gjort att vi direkt fran start kan komma in pa roliga och varierande leder.

En nyhet i ar ar svart grupp — denna grupp ar en mojlighet for ungdomar som tranar
pa mandagar att fa ett ytterligare traningstillfalle. Premissen for att delta har varit att
man kan leda sin egen traning, i de allra flesta fall har det dock funnits tranare at
dem, alternativt foéraldrar som hoppat in. Positivt bade for de ungdomar som fatt extra
tillifalle men aven for att kunna flytta upp fler barn fran mellangruppen (bla) till den fér
mer erfarna (réd).

Ett antal tillfallen har vi haft utmaning samla tillrackligt med ledare, en ambition till
kommande sasong ar att ta fram en lista pa vuxna som kan téanka sig hoppa in vid
behov enstaka traningar.

Under aret har vi tyvarr inte kompletterat med fler hinder vid pumptracken for att
kunna trana tekniska moment, det malet far sta kvar fér kommande sasong.

Qlingorna — CK Ornens tjejer

| april blev vi inbjudna till Hogen kusten cykel & fitness for att fa lite information om
deras verksamhet, lite traningstips och vad man bér tanka pa nar man tar hand om
sin cykel.



Cykelsasongen 2025 startade med en forsta traning pa Genesmon den 7:e maj. De
forsta traningarna fokuserade vi mycket pa teknik, att hitta ratt position pa cykeln och
kanna sig bekvamare i branta uppfors och nedférsbackar och i skarpare kurvor.

Vi hann med 19 traningar under sdsongen med ett uppehall under sommaren. Precis
som tidigare ar forsdkte vi cykla pa flera olika platser och vi fick se Genesmon, Ornen
mtb Arena, Genesdn, Hamptjarn, Skyttis, Ogeltjarn mm. 2025 var vi som flest 11
deltagare pa en traning och vi har hallit ett snitt pa ca 6 deltagare pa traningarna.

Vi har under sdsongen bjudit in landsvagscyklister och cyklat backintervaller. Vi
avslutade da traningen med fika tillsammans pa UH. Valdigt trevligt att fa sitta ner
och fika och prata cykling tilsammans. Vi har aven provat pa mtb-orientering.

De sista gemensamma traningarna cyklades i moérkret med pannlampa.

Fatbike

Vi cyklar tillsammans pa de fantastiska lederna pa Cowboystan ovanfér Svartby, runt
Bergsjon och Skyttis vinterstigar. Vi har pa uppdrag av Kommunen preparerat och
underhallit Vinterpromenaden, lederna fran Skyttis via Ornenstugan till Bodum. Vi har
aven medlemmar som preparerar lederna i Cowboystan, ovanfér Gimat och pa
Varvsberget.

Arets Global Fatbike Day var hittills den blotaste i sitt lag. Trots ihallande regn och
avsaknad av sno lockades 10 fatbikecyklister av arets tur. Vi samlades i Gullvik och
cyklade Tallstigen ut mot Storstensudden till Krokalviken. Darfiran tog vi oss forbi
Aviken ut och foéljde Genesons strander innan vi fikade i en férvarmd stuga vid
Fjalludden. Efter fikat fortsatte vi vagen forbi Fjalludden, dver berget mot Sagtorpen



och tillbaka via Ogeltjarn. Totalt var vi ute i ca fyra timmar dar cykeltiden var ungeféar
tva och en halv timme.

Landsvag

Vi startade upp sasongen i maj och avslutade i september. Det arrangerades, utover
de vanliga tisdagstraningarna, nagra helgsrundor.

Det marks att vi blir mer och mer samcyklade da det flyter pa riktigt bra.
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Tempotraningstorsdag har under denna sasong kort flera olika etapper runt om i
Ornskdldsvik. | &r kdrde vi totalt 16 etapper dar stréackorna har varierat mellan cirka 1
och 4 mil. Vi har varit 40 unika deltagare och i snitt cirka 12 personer per tillfalle. Likt
tidigare ar har vi haft cyklister pa bade mountainbike, fatbike, tempo- och
landsvagscykel. Serien har varit valdigt uppskattad av bade nya och erfarna cyklister.
Vilket ar aven det ar fantastiskt roligt. Vi avslutade sasongen med att cykla upp till
Asmasten. Efterat belénades vi med en grillad hamburgare och snacks.




Tavlingar och motionslopp

CK Ornen har under 2025 haft 5st tavlingslicensierade akare, tvéd Master men MTB
och tva master men Road, samt en Master Woman Road.

Tyvarr inga ungdomar med tavlingslicens.

Vi har haft deltagare pa nagra av norrlandsloppen och Cykelvasan dar Par Karlsson
varit aktivast och framgangsrikast aven detta ar.

Ungdomssatsning

Vi har fortfarande inga pagaende ungdomssatsningar 2025 men ar villiga att hjalpa
till om nagon vill ta steget att tavla. Vi fortsatter att satsa pa lite lokala XCO for att
vacka intresset for att tdvla med mountainbike.

Orntrampet

| augusti genomfdrde vi aterigen motionsloppet Orntrampet. Loppet gick av stapeln i
Arnasvall dar tva strackor erbjods, 5 och 11 mil. Denna gang med ny start fran
Ornskéldsviks Airport. Vilket var perfekt d& vadret inte var med oss denna gang och
vi kunde varma oss i deras lokaler. Det var 50 cyklister som deltog i loppet, bland
annat cyklister fran Umea, Sundsvall och flera érnar. Efter loppet bjods alla cyklister
pa fika och chans att vinna utlottningspris. Roligt att s& manga cyklister trotsade det
kalla augustivardet. Tack till alla funktionarer och cyklister for att ni deltog.




Arenor

CK Ornen MTB Arena

Underhall med sly- och grasréjning ar utfort Idpande av framfér allt Hasse, Hasse och
Hasse!! Fler aktiva behdvs for det I6pande underhallet. Vi hade dock en bra
uppslutning pa underhallsdagen i maj innan 6ppning.

Vi hann fardigstalla den 900m langa Raven samt byggde aven en 200m férlangning
pa den under varen lagom till férsta XCO. Vi hade en gemensam arbetsdag infor
varens uppstart med bra uppslutning.

Serpentinklattringen pa Schvung fardigstalldes pa separat arbetsdag.

Under oktober och november grovschaktades den nya 200m utférsleden Kungsdrnen
samt att d&ven 500m singeltrack Lodjuret paborjats.




CK Ornen Downhill Park

Vinter och snésmaltning hade tagit hart pa var anlaggning. Mycket material fran bla
Bagarna hade skoljts bort och manga trad hade fallit langs Skottkarran, Black hole
med flera.

Den 20 Maj samlades ett fantastiskt gang juniorer, seniorer och alla dar emellan for
att fixa lederna till tipp topp skick igen. Jan-Erik kAmpade bra med motorsagen men
av sakerhetsskal tog A-fix hand om nagra lite mer besvarliga fallor.

Under sasong utéver den vanliga grastrimmningen kérdes en hel del réj pa leder som
inte anvands lika flitigt.

Vidare till cykel sasongen 2025 med en blandad kompott cyklister. Fran varan kanske
yngsta downhillcyklist Ture pa 7 ar till ett aterkommande lokalt jarngang pa 30-40 ar.
Aven glada cyklister fran Umea och Stockholm traffades.

Paradisliften

Vi kan glatt meddela att under sasongen 2025 saldes det 11 sasongskort. Vilket ar en
forbattring jamfért med 2024 da 7 saldes.

Nagra driftstérningar hade vi under sasongen. Starka vindar och asknedslag gjorde
att liften ej var i bruk pa grund av sakerhetsskal och vantan pa reservdelar.

Sedan hade vi tyvarr inte turismen med oss denna sommar sa liften gick med
minusresultat som kommunen gick in och tackte. Kanske den varma sommaren
gjorde att fler lockades till badstranderna.



Gemensamma aktiviteter

Resor

Under 2025 akte vi till Jarvso tillsammans. Helgen den 5-7/9 var vi totalt 15 personer
som akte ner till Jarvso dar vi cyklade bade Cross Country och downhill. Vi at god
mat och sjalvklart en stor och mycket god glassbuffé med manga olika smaker pa
glass och tillbehor.




Tour Junsele

Tour Junsele genomfordes helgen, 17-18/5, med bra uppslutning. Bade landsvag och
MTB/Gravel kdrde med lite olika fartgrupper sa att ingen skulle bli ensam och hade
uppskattade lunchstopp pa vagen. Nar alla sedan kommit fram till Solleftea och
Hallstaberget sa at vi traditionsenligt en gemensam middag dar aven mojlighet till spa
fanns.
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HIIT (Styrka med puls)

Den 5:e oktober drog vinterns HIIT-pass i gang igen. Ett stort gang traningsglada
cyklister samlas varje séndagsmorgon pa Gymfabriken i Sund och tranar styrka med
puls tillsammans.




Sasongsavslutning

| stralande hdstsol avslutade vi utomhussasongen med hamburgare och fika
arrangerat av var fantastiska evenemangsgrupp.

Hosttraff

2025 hade vi en Hosttraff dar vi samlades tillsammans i Blueskallaren pa
Bruksgarden. Via videosamtal fick vi en larorik férelasning och fragestund med
Tommy Ivarsson fran Umara/Prestera mera. Vi at tacos och engagerade oss i ett
grupparbete for hur vi vill utveckla var verksamhet infor nasta ar. Vi fick intressant
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TACK

Vi tackar vara medlemmar, sponsorer och samarbetspartners for det gangna aret och
ser fram emot ett spannande och framgangsrikt 2026.

CK Ornens styrelse
Karin Sellgren Carina Eriksson Moa Nordin
Jan Erik Backman Magnus Hallén Elin Gustafsson

Jonas Ostman Daniel Johansson Tomas Wik



