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Verksamhetsplan 2024

Inledning

Under 2024 fortsatter vi strava mot var vision om att erbjuda ”Cykelglddje och gemenskap
for alla cyklister i Ornskdldsvik med omnejd”. Var verksamhet genomsyras av vara virdeord
"Delaktighet”, ”Allsidighet” och ”"Utveckling”, vilket aterspeglas i att vi tillsammans, bade
medlemmar, ledare och styrelse, skapar en gemenskap dar alla kdnner sig valkomna och
accepterade. Alla ska med och alla bidrar sa gott man kan! Vi erbjuder allsidig traning inom
ramen for cykling for olika grenar sasom mountainbike-, landsvag- och downbhillcykling. Vi
bidrar till vadra ledares och aktiva medlemmars utveckling genom bade foreningsspecifik
ledarutbildning men dven genom ledarutbildningar arrangerade av vara
samverkansorganisationer sasom Svenska cykelférbundet och RF-SISU.

Traningsaktiviteter

Var/sommar/hést

Vi fortsatter pa inslagen vag och startar upp vara traningsgrupper i maj beroende pa hur fort
varen anlander och avslutar traningssasongen under september. Under 2024 kommer
samtliga traningsgrupper ta ett semesteruppehall.

Landsvag
Har stravar vi efter att fa fler att hitta tjusningen hos landsvagscyklingen. Cykelrundorna

varieras fran vecka till vecka men blir aldrig langre an att de flesta ska klara av dem. Vi tranar
pa olika former av klungcykling och tempot styrs av devisen “fart efter kamrat”.
Traningen sker en kvall i veckan, preliminart onsdagar 18.00-20.00.

MTB Ungdom och Vuxen

Vi fortsatter med traningar pa mandagskvallar kl 18.00, i huvudsak pa var fina MTB-arena. Vi
delar upp gruppen i bl3a, réd och svart grupp med minst en ledare i varje for att alla ska fa
mojlighet att cykla utifran sin utvecklingsniva och dagsform. Traningen innehaller bade
tekniktraning och ledcykling. Tréningen &r ocksa tavlingsférberedande for dem som vill prova
sina fardigheter i konkurrens med andra.

Qlingorna
CK Ornens tjejer/damer fortsatter cykla tillsammans, preliminirt pa tisdagar kl 18.00.

Samlingen sker pa olika platser och aktuell startplats meddelas infor varje traning. Har
fokuserar vi pa trevlig gemenskap och upplevelser men fokuserar dven pa utveckling av var
teknik och formaga att kunna cykla i lite mer teknisk terrang.

Gravel

Gruscykling med landvéagscykel blir allt mer populért. Finns ndgon/nagra intresserad av att
starta cykelaktiviteter inom Gravel sa ar ni varmt vdalkomna att kontakta styrelsen
(styrelsen@ckornen.se) sa ska vi forsoka hjalpa er att komma i gang.
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MTB Kids

For barn i dldrarna 7-11 ar fortsatter traningarna pa l6rdagar kl 10.00, i huvudsak p& Ornen
MTB Arena. Syftet ar att hjalpa fler barn att hitta gemenskapen och gladjen i cyklingen. Vi ser
garna att foraldrar/anhoriga deltar bade i tréningen men dven genom att tex stalla fram fika
efter traningen for att bidra till att barnen far en rolig upplevelse och vill komma tillbaka. Vi
tipsar aven om var klubbtrdja for barn, som bade ar snygg och som bidrar till att skapa ”vi-
kansla” i gruppen.

Tempo Tranings Torsdag (TTT)

TTT &r den traningsaktivitet som knyter ihop alla vara cykelgrenar. Har kan du cykla pa valfri,
manuellt driven cykel (landsvag, gravel, MTB, Fatbike, ...). Traningsrundorna varierar fran
vecka till vecka och finns upplagda som segment i Strava dar aven den individuella tiden
registreras. Deltagare bel6nas enligt ett podngsystem och i slutet av sdsongen koras vinnare i
fyra klasser som far sitt namn ingraverat i en vandringspokal. Har ar det vart att notera att
det inte nédvandigtvis ar den snabbaste cyklisten som tar hem pokalen, flitigt deltagande
ger ocksa poang!

Downbhill

Vi samverkar med FV Backe for att halla Paradisliften 6ppen hela sommaren och cyklar nar
liften ar 6ppen. Paradisliften 6ppnar i juni och du far garna hjalpa till att sitta i liften nagra
timmar pa forsommaren eller efter semestern. Vill du ta initiativ till gemensam traning sa ar
det vdlkommet.

Vinter

Utomhus

Klubben bedriver ingen traningsverksamhet under vintern men spontana fatbikecyklingar
genomfdrs och information om dessa delas i CK Ornens medlemsforum pd Facebook.
Engagerade medlemmar trampar under vintern fina cykelleder bl.a. pa Cowboystan i
Hogland och i Skyttisomradet trampas Vinterpromenaden som bjuder pa fin fatbikecykling.

Inomhus

Zwift

Aven om klubben inte bedriver ndgon verksamhet p& Zwiftplattformen sa har vi manga
medlemmar som bade cyklar pa Zwift for att vdassa formen infor barmarkssdasongen genom
digitala traningsuppldagg men dven for att kora virtuella lopp. Spontana gemensamma
Zwiftcyklingar arrangeras och kommuniceras via en WhatsApp-grupp. Ar du intresserad s
kan du kontakta styrelsen (styrelsen@ckornen.se).

Hiit

Hiit-traningen bidrog bade till att bygga styrka och rorlighet infor cykelsasongen men den
gav ocksa mojlighet att bibehalla kontakten och gemenskapen med cykelkompisar under
vintern. Pa grund av ett dalande intresse har den tillsvidare lagts pa is. Om intresse finns av
att starta upp denna grupptraning igen sa kontakta styrelsen (styrelsen@ckornen.se).
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Spinning

Nar Zwift "tog 6ver” inomhuscyklingen blev deltagandet pa klubbens dedikerade
spinningpass lagt och verksamheten ligger pa is. Om intresse finns av att starta upp denna
grupptraning igen sa kontakta styrelsen (styrelsen@ckornen.se).

Ledare

Ledare ar var viktigaste och mest uppskattade resurs! Vi kommer under aret att fortsatta
erbjuda ledarutbildning for att ge en bra introduktion till nya ledare samt for att fylla pa med
inspiration for befintliga ledare. Vill du vara med som hjalpledare eller kanske kanner dig
mogen att bli ledare, tveka inte utan hor av dig till styrelsen (styrelsen@ckornen.se) a ska vi
se till att du kommer ratt.

Kléddshop

Under slutet av mars kommer kladshoppen fér MTB samt landsvagsklader att 6ppna.
Shoppen kommer halla 6ppet under tva veckor, varefter bestallningen gar till leverantérerna
for tillverkning.

Vara arrangemang

Tour Junsele

Det populdra Tour Junsele som vaxer fran ar till ar kommer genomforas under andra halvan
av maj. Touren erbjuder tva strackningar, en anpassad for landsvadg och en anpassad for
MTB/Fatbike/Gravel. Cyklingen genomfors i olika fartgrupper sa ingen blir imnad ensam.

Skoda XCO

Skoda XCO kommer genomféras aven 2024 i form av 2 deltavlingar pa var MTB-arena. | ar
hoppas vi att fler cyklister frdn CK Ornen tar chansen att prova denna tivlingsform. Loppet
kors i form av ett varvlopp dar antalet varv styrs av malgangen for forsta dam respektive
herre.

Orntrampet

Efter att loppet, av olika anledningar, legat i trada i nagra ar ar det dags for en nystart av
loppet under andra halvan av augusti. Loppet kommer erbjuda tva distanser, en pa ca 5 mil
och en pa ca 10 mil (tva varv).

Fika i Ornenstugan

Vi 6ppnar upp stugan for fika och mat dven i ar. Fjolarets premiar av ”Fika i Ornenstugan”
blev en succé dar bade cyklister, skidakare och promenerande nyttjade sparsystemen, i form
av Vinterpromenaden och skidspar, for att ta sig till var klubbstuga, Ornenstugan, for lite
energipafyllning.

Cykelresor
Cykelresor till exempelvis Jarvsd och Are kan komma att samordnas av enskilda medlemmar.
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Spontana arrangemang

| likhet med tidigare ar kommer det arrangeras spontana fikacyklingar eller andra
cykeldventyr. Mer information om dessa kommer p& CK Ornens medlemsforum pé
Facebook.

Medlemstraffar
Malet ar att medlemstraffar ordnas 2 ganger under aret i samband med sdasongsuppstart och
sdsongsavslutning.

Deltagande i lopp och tavlingar

Utover de tavlingar vi sjalva arrangerar samordnar klubben inte tavlingsresor. Flera
medlemmar planerar delta i Vatternrundan, Cykelvasan, tavlingar i langloppscupen och
klubben vill gérna uppmuntra till att CK Ornens medlemsforum nyttjas fér t ex samakning
och kanske gemensamma traningar. Klubben uppmuntrar till deltagande i motionslopp som
anordnas i ndaromradet, tex Gottne Gravel, Logded Mountainbike challenge, Fjallturen,
Kraftloppet MTB i Skellefted, Harnon runt i Hirndsand, Bikeboost MTB i Umea, Obbola XCO
samt HCE Enduro Session.

Tavlingar och licenser
Det finns mojlighet for medlemmar att I6sa motions- eller tavlingslicens. Kontakta styrelsen
(styrelsen@ckornen.se) om du ar intresserad.

Vara arenor

CK Ornen Downbhill Park

Efter senaste arens byggnation av den nya leden Bagarn sa planeras ingen nybyggnation
under aret. Fokus kommer att ligga pa underhall av befintliga leder, cykla och ha skoj!

Ornen MTB Arenan

Arenan 0ppnas upp under maj (beroende pa sndldaget) och foregas av en gemensam staddag
dar vi hoppas pa minst lika god uppslutning som under 2023. Under sasongen kommer gras-
och slyréjning genomforas.

Arbetet med nybyggnationen av leder som pabdrjades i under hosten 2023 berdknas paga
under hela 2024 med start i maj. Arbetet omfattar bade handbyggda och maskinbyggda
leder och all hjdlp med byggandet mottages tacksamt!

Kommunikationskanaler

Information om kommande aktiviteter kommuniceras i huvudsak via hemsidan (ckornen.se)
dar alla aktiviteter aterfinns i aktivitetskalendern. Utover hemsidan kommunicerar klubben
bade via Facebook, Instagram och i olika forum pa Messenger och WhatsApp.
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Styrelsearbetet

Styrelsen ska verka for att verksamhetsplanen genomfors, félja upp avvikelser fran denna
och analysera orsakerna. Malet &r att utveckla CK Ornen i den riktning som medlemmarna
onskar och formar. Under 2024 kommer styrelsen att jobba vidare med organisationsfragor i
form av rollférdelning och etablering av arbetsgrupper.



