CK ORNEN.

ORNSKOLDSVIK SWEDEN

CK ORNEN VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

STYRELSEN

Ordférande Tomas Karlson

Kassor Carina Eriksson

Sekreterare Karin Sellgren

Ledamoter Jan-Erik Backman Magnus Hallén
Elin Gustafsson Moa Nordin
Jorgen Sundqvist

Suppleanter Adrian Johansson Oskar Karlsson

MEDLEMMAR 562 medlemmar (en 6kning under aret med 57), varav 152
kvinnor och 410 man. 194 medlemmar som ar 25 ar eller yngre

MOTEN Styrelsen har haft 6 sammantraden under aret samt genomfort
arsmote i mars, ledartraff i april och en sasongsavslutning i
november.

Tvéa samverkansmoten med Ornskdldsviks Kommun &r
genomforda for Ornen MTB Arena.

Ett stort antal planeringsmoéten har genomforts tillsammans med
FV Backe, STF och Ornskoldsviks kommun for att med
gemensamma krafter fa igang Paradisliften.

INFORMATION Information om féreningen och vara aktiviteter finns pa var
hemsida www.ckornen.se. Vi har tva officiella Facebook sidor CK
Ornen och CK Ornen MTB Arena samt vart medlemsforum, CK
Ornen Medlemsforum, dar alla medlemmar i CK Ornen sjalva kan
gobra inlagg och bjuda in till aktiviteter. Vi har aven en sida pa
Instagram CK Ornen.

VERKSAMHETEN

MTB & Fatbike

Ungdom och vuxna

Mountainbiketraningar har genomférts pa tio mandagar med start 2/5 pa Genesmon och
Ornen MTB Arena fram till 4/7. Efter sommaruppehall startade vi 15/8 och kérde fram till
26/9 med ledarledda pass. Deltagandet har varit stort med upp till 35-40 deltagare men
vikande pa hosten.

Vi har genomfért 3st XCO pa Ornen MTB Arena med totalt cirka 170 deltagare vuxna,

ungdomar och barn sa det har varit lyckat aven om vi fick stéalla in ett lopp under juli pga for
fa anmalda. Stort tack till Skoda och Nordemans bil som sponsrat arrangemanget.
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| 6vrigt har deltagande i tavlingsklass i Langloppscupen skett av Jan Erik Backman samt
flera andra som cyklat i olika motionslopp i Norrland samt Cykelvasan. Sasongen bérjade
dock med stort deltagande i Nalovardo Fatbikerace 26/3 dar CK Ornen fanns med i stort
deltagarantal bade i tavlings- och motionsklass med seger av Sanna Lindqvist som vann
damklassen.

| det stora etapploppet Swiss Epic deltog Martin Gidlund och Peter Sjélund som lyckades
komma in som 18:e lag av 76 pa totalt 24 timmar i veteranklassen efter 35 mil och 12000hm
pa 5 dagar. En diger prestation.

TG

Ungdomssatsning

Vi hade tyvarr fortfarande inga pagaende ungdomssatsningar 2022 men ar villiga att hjalpa
till om nagon vill ta steget att tavla. Vi fortsatter att satsa pa lite lokala XCO for att vacka
intresset for att tavla med mountainbike.
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CK Ornen MTB Kids

Foreningens barnverksamhet (7-11 ar) har fortsatt bedrivit I6rdagstraning under 2022.
Intresset har som tidigare ar varit mycket stort under varsasongen for att framat sommaren
tydligt avta. Mountainbiketraningar har genomférts varje |6rdag under maj-september med ett
sommaruppehall. Alla traningar har genomforts pa MTB Arena vilken mojliggér varierande
och mycket uppskattade traningstillfallen. Som mest har ett traningstilifalle samlat dver 50
cyklister och framférallt bland de yngsta har det varit stort deltagande. Som tidigare ar
foraldradeltagandet valdigt hégt och tenderar ocksa att 6ka. Traningarna leds av utbildade
ledare, men med valbehdvligt stod av medcyklande féraldrar. Denna sasong har aven fler
deltagit i prova pa-tavlingen som anordnats i samband med vara XCO-tavlingar. For att
fortsatta bygga for en barn- och ungdomsverksamhet och sakra framtida ledare, pagar en
standig rekrytering av nya ledare bland féraldrar. Speciellt viktigt blir detta arbete infor
sasongen 2023 eftersom flera av vara ledare flédats dver till mandagsgruppen for de aldre
barnen. Infér sdsongsstarten planeras en ledartraff for att fortsatta utveckla traning och aven
tavlingsmaijligheter.

Fatbike

Fatbike har pagatt fran 3/10 och har mestadels korts pa de fantastiska lederna ovanfor
Svartby, den sa kallade Cowboystan och nagra pass pa Skyttis vinterstigar.

Vi blev ett stort gdng som cyklade och fikade pa Rutbergshotellet 3/12 pa Global Fatbike
Day.

Vi ser nu fram emot harliga varvinterturer pa skoterlederna.
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CK Ornen MTB Arena

Arenan har inte haft ndgra namnvarda byggnationer under 2022 men har underhallits med
sly- och grasrdjning samt grusforbattringar i utférslederna mestadels utfort av Jan Erik.
Under 2023 hoppas vi kunna komma igang med var stérre underhallsgrupp.

Landsvag

Vi startade upp sdsongen i maj och avslutade i september.
Det arrangerades, utdver de vanliga onsdagstraningarna, nagra helgsrundorr samt en
avslutning med grillad korv och nygraddad pizza vid Sjalevads kanotcentral.

Det marks att vi blir mer och mer samcyklade da det flyter pa riktigt bra och ibland sa bra att
det till och med kommer en liten tar av lycka.

-‘L'--’!_T
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7T

Denna sasong sa har vi fokuserat alltmer pa att fa TTT (Tempo torsdags-traning) till ett
stdende event dar alla ar valkommen, oavsett vilken cykel man har. Vi har bland annat under
denna sasong haft cyklister pa fatbike, tempo- och landsvagscykel.

TTT-serien startade i slutet av april och avslutades i augusti med en gemensam grillning.
Under denna period har vi haft 13 olika event dar den langsta etappen var 47 km. | snitt sa
har vardera etapp varit 19,5 km. Serien har varit valdigt uppskattad och vi har haft 41 unika
deltagare. Dar 10 st har tavlat i damklassen (8 i Dam och 2 st i Dam master) och resterande i
Herr (20 st i Herr och 11 st i Herr Master).

Down Hill

Paradisliften

For att 6ka mdjligheterna till mer Downbhillcykling sa togs ett initiativ tilsammans med FV
Backe, Kommunen och STF for att starta upp Paradisliften for turister och cyklister igen.
Initiativet lyckades och liften rullade v23-25 och 32-34 pa tisdag och torsdag kl18-20 samt
v26-31 varje dag kl10-15. Totalt har mer &n 2500 rest med liften under sommaren varav ett
hundratal varit cyklister. Under sommaren har det salts 15 arskort och nastan 150
dag/kvallskort samt darutdver ett stort antal enkelak.
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CK Ornen Downhill Park

Under sommaren genomférdes en storre gravning av starten i Salsa/Taco, langst upp i
slalombacken, med en rolig serpentindel. Gravandet har sedan fortsatt nedfér halva den
gamla Gravmaskinsleden som vi hoppas fa klar 2023.

Ett antal broar byggdes och byttes ut under sommaren tillsammans med bra underhall sa
som dranering, réjning, skyltning.

Sammantaget har det blivit ett riktigt lyft for anlaggningen som har haft riktigt manga cyklister
i sommar.

Tjejgruppen Qlingorna

Sasongen 2022 startade den 3:e maj pa Genesmon. De forsta traningarna fokuserade vi
mycket pa teknik, att hitta ratt position pa cykeln och kanna sig bekvamare i branta uppfors
och nedférsbackar och i skarpare kurvor.

Vi hann med 20 traningar och en fikacykling under sasongen. Vi valde i ar att inte ta nagot
sommaruppehall utan kérde pa med traningarna hela sasongen. Precis som tidigare ar
forsdkte vi cykla pa flera olika platser och vi fick se Genesmon, Ornen mtb Arena,
Bratthusberget, Geneson, Rutberget, Hamptjarn, Skyttis, Cowboystan, Ogeltjarn mm. 2022
var vi som flest 13 deltagare pa en traning och vi har hallit ett snitt pa ca 7 deltagare pa
traningarna.

Pa hdsten deltog vi pa en traning i MTB-O vilket var férsta gangen for flera av Qlingorna och
nagot som togs emot positivt sa det ska vi fortsatta planera in nasta ar ocksa.

Vi avslutade sdsongen den 27:e september med en sista cykling tilsammans pa Ornen MTB
Arena med pannlampor pa. Vi tog en lite kortare tur for att sen ga in i den varma
Ornenstugan och fika tarta och ballerina med sprutgradde.

Vi ar dock nagra som inte avslutat sasongen helt utan trampar pa vara fatbikes pa
skoterspar. Bade pa Skyttis och Cowboystan finns det fantastiskt fina spar att cykla pa men
aven pa andra spar som trampas upp av skotrar och gangare gar att cykla pa.
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Under 2022 6kade vi fran 137 till 152 kvinnor i klubben, dar méjligheter for tjejer att cykla
tillsammans i Qlingorna férhoppningsvis har bidragit.

Egna tavlingar

Tolvtjarnsloppet

Tolvtjarnsloppet 2022 genomférdes for 10:e aret i det samsta vadret hittills och ett
deltagarantal under 100 personer, som dock var mycket ndjda med bana och arrangemang.
En sarskild jubileumsmedalj delades ut till alla deltagare. Jan Erik har tillkdnnagivit att han
inte drar i tradarna for fler Tolvjarnslopp och ingen eftertradare har klivit fram sa risken ar stor
att det inte blir fler tavlingar.

{ TOLVTIARNSLOPPET 4!

Orntrampet

Orntrampet stotte p4 manga utmaningar dar bland annat den ansékta delstrackan efter
Landsjévagen har varit stdngd en langre period. Detta berodde pé att vagen hade raserat
under varen 2022 och kravde en stor ombyggnation. Efter att en ny stracka godkants sa
sOktes funktionarer, men tyvarr var det fa som var intresserad av att arbeta som funktionar
pa loppet. Nar sedan tillrackligt manga funktionarer anmalt sig kunde anmalan éppna. Tyvarr
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var det néra inpa loppet och fa deltagare anmalde sig. Detta medforde att Orntrampet 2022
stalldes in. De fa anmalda fick anmalningsavgiften tillbaka.

Gemensamma aktiviteter

Resor

Under 2022 akte vi 16-18/9 11 personer till Jarvso dar vi cyklade bade Cross Country,
downhill. Vi at aven god mat och mycket glass.

Tour Junsele

Tour Junsele genomférdes helgen, 28-29/5, med bra uppslutning. Bade landsvag och
MTB/Gravel kérde med lite olika fartgrupper sa att ingen skulle bli ensam och hade
uppskattade lunchstopp pa vagen. Traditionsenligt hade vi sedan gemensam middag pa
Hallstaberget dar aven mgjlighet till spabesok fanns.
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Spinning och HIIT

Under vintern 2022 genomfordes ett antal spinningpass pa 1Life men med vikande
deltagande, varfor vi pa hosten valde att inte starta upp spinning igen.

HIIT genomférdes under vintern 2022 med ett bra deltagande (>10 per gang) och startades
sedan upp igen under senare delen av hosten 2022.

Utbildning och Ledarutveckling

| slutet av 2022 inhandlades en online-utbildning till tavlingsledare landsvag samt 13 online-
utbildningar till ungdomstranare som vara ledare kommer att genomféra innan sasongen
2023 startar upp.

Sdsongsavslutning, enkat, tankar om framtiden och inspiration — att trana for tavling

Sasongsavslutningen holls traditionsenligt pa Bruksgarden 16 november. De olika
verksamhetsomradena presenterade vad som genomfoérts under aret, vilket ar lika
imponerande att se varje ar, manga timmar pa cykeln spenderar vi tillsammans.
Under hosten genomférdes en enkat bland vara 500 medlemmar for att battre forsta vilka vi
ar, vad som haller oss samman, hur vi vill att féreningen skall utvecklas och hur vi kan fa fler
att engagera sig i foreningen. Enkaten kan sammanfattas sa har;
* Bra svarsfrekvens och manga stédmedlemmar som svarat!
* Manga av vara medlemmar tranar for halsans skull och fér gemenskapen med
intresse finns ocksa for tavlingsverksamhet.
* Vara medlemmar ar i néjda med tranings-/tavlingsutbudet; nagra énskar fler
traningstillfallen.
» Det finns intresse och engagemang kring att hjalpa till med olika sysslor for att
klubben ska kunna bedriva sin verksamhet.
Styrelsen sammanfattade lite tankar for framtiden och Jan Erik avslutade med en uppskattad
inspirationsférelasning om att trana for tavling.
Bilderna med enkétsvaren, framtidstankarna och inspirationsféreldsningen é&r bifogade.

TACK

Vi tackar vara medlemmar, sponsorer och samarbetspartners for det gangna aret och ser
fram emot ett spannande och framgéangsrikt 2023.

CK Ornens styrelse 2023-02-16

Tomas Karlson Carina Eriksson Moa Nordin
Jan Erik Backman Magnus Hallén Elin Gustafsson
Karin Sellgren Jorgen Sundqvist Adrian Johansson

Oskar Karlsson



