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Kvallens program

» 1730 Visamlas, smapratar, kanske tar nagot att dricka och hittar en plats att sitta.
» 1800 Andreas Domeij, Landslagstranare Skidlandslaget for juniorer, berattar om
hur man kan lagga upp sin férsasongstraning.

> 1830 Taco buffé

» 1930 Visummera sasongen 2020-21, delar ut lite priser och informerar om

kommande planer

> 2100 Tack for ikvall
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Summering av sasongen 2021
e Qlingorna — Elin

e Downhill = Adrian

e MTB Kids —Jorgen

e MTB ungdom/vuxna — Jan Erik

e Ornen MTB Arena —Jan Erik

e Landsvag Motion — Magnus

e Landsvag satsning inkl prisutdelning —Johan
e E-sport—Johan

e Vi blickar framat — Tomas
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Qlingorna

Sasongsavslutning 2021
2021-11-23
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. i r@ @qlingorna
Qlingorna —2021 g Qinsorna—ci

Ornens Tjejer

-

e Forsta traningen tillsammans 21 maj
* Moycket tekniktraning i bérjan av sdsongen

* Vihar cyklat pa manga olika platser
« Genesmon, Ornen mtb Arena, Genes®én, Hamptjarn, Skyttis, Ogeltjarn m.fl.
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. r@ @qlingorna
Qlingorna —2021 g Qlingorna—cK

Ornens Tjejer

25 olika tjejer med ett snitt pa ca 8-10 st pa tréaningarna
Testade pa MtbO i host
Avslutningsmiddag pa Pinchos med lite utvardering och tips

till ndsta sasong
* Mek. kvallar
e  Langturer med fika, testcykla Tolvtjarnsloppet.
Foljas pa motionslopp/tavlingar, heldag i Umed m.m
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Downhill

Sasongsavslutning 2021
2021-11-23
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l@l @ckornendownhillpark

n CK Ornen Downhill Park

Downhill =2021

e Sasongspremiar 3 Juni
e Liften har gatt pa Torsdagar under sommaren
e Som flest drygt 20 cyklister pa en kvall
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l@l @ckornendownhillpark

ﬂ CK Ornen Downhill Park

Downhill =2021

* Ny led, Random
e Avslutningshelg med fotograf
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MTB Kids

Sasongsavslutning 2021
2021-11-23
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MTB Kids - 2021

e FOrsta aret vi erbjuder 7-11 ar att delta i
organiserad traning.

e "Lattsam”, otvungen traning utifran
CYKELTUREN. Gron, bla och rod grupp (90
min kondition, ofta i for tuff terrang)

e 10 ledare som delar ansvaret. Rekryterar
bland foraldrar.

e 70 deltagare, men ibland dussinet. Stort
vuxenstod — inte ovanligt +20.
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MTB Kids - 2022

* Fler prova pa-tavlingar.

e \Vad gor vi med bredden vid 13-14 ars alder?
Ledare & utbildningsnivan.

e Var ska nivan ligga?
* 90% killar —hur behalla tjejerna?
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24/5-5/7. Allt mellan 15 till 30 deltagare pa MTB-mandagar. Hiar med
absolut samsta vadret dar det trots sporegn dok upp en tapper skara
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MTB-Ungdom/Vuxna

Traningstavlingar i XCC och
XCO blev lyckade
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MTB-Ungdom/Vuxna

Avslutning innan sommaruppehall bjod pa finvader
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MTB-Ungdom/Vuxna
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Deltagande i Fjallturen i Funasdalen blev trevlig men inte sa
framgangsrikt pga en rad misstag och tekniska missoden CK 6RNEN
@
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MTB-Ungdom/Vuxna
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6/9-27/9 MTB-mandag med avslutning for hosten

e
Dar det bjods pa fikacykling CK ORNEN.
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MTB-Ungdom/Vuxna

Resa till Jarvso | oktober for Do n'?'” X |
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Perssog
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Ornen MTB Arena

-l

Hasse skruvar ihop mobler
| Ornen stugan

Arenan tinar fram i april
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Ornen MTB Arena

pump- och skillsomradet till mera parkliknande ee
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Ornen MTB Arena
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Ornen MTB Arena

@R Invigning av kommunledningen
&8 och deltagare fran MTB-kids
|6rdag 22 maj
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Ornen MTB Arena
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Skitbra grejor kommer pa plats, dass och altandack
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Som byggs fardigt under sommaren
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Landsvag - Motion

Sasongsavslutning 2021
2021-11-23
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LVG —2021

Forsta traningen tillsammans i maj

Vi har cyklat ett flertal olika strackor

Vi har haft 14 st. onsdagscyklingar
e 12 st. deltagarei snitt
e 51 kmisnitt/runda

Vi har haft 6 st. helgcyklingar

e 7 st.deltagare i snitt

e 83,7 kmi snitt/runda

o Arets cykelfika har inbringat 2600:- till Hjart och Lungfonden.
Tour Junsele 12-13 juni
Landsvag och MTB med
30 deltagare
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LVG —2022

 Planerinfor 2022

* Uppstartsmoéte

Mek. kvall

Helgcykling med fika

F6ljas pa motionslopp/tavlingar
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Landsvag - Satsning

Sasongsavslutning 2021
2021-11-23
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Traning
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TTT - TraningsTavlingsTorsdag
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E-sport

Sasongsavslutning 2021
2021-11-23
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Vad ar E-cycling?

," FTP INCREASE DETECTED .

\ -
We've det=cted an increas= in your power (FTP). We have
updzted your profile!l_- —
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WTRL-kérning med AAC
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https://youtu.be/wqRPYlppUoM

Vi blickar framat

Sasongsavslutning 2021
2021-11-23
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Var Vision och Vardeord bar oss framat
Vision

v’ Cykelglddje och gemenskap fér alla cyklister i Ornskoldsvik
med omnejd

Vardeord

v Delaktighet
v Allsidighet
v Utveckling

CK ORNEN.

ORNSKOLDSVIK SWEDEN




Positiva utmaningar

e \/i vaxer sa det knakar — fran ca 100 till 6ver 500 medlemmar pa 3 ar!

Aldersférdelning fér medlemmar med aktiv i idrott

e Oka andelen

kvinnor

 Oka andelen
@5 ungdomar 13-20
e Breddat

41—ér engagemang

H Man B Kvinna B Okand
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Féreningens utveckling- Organisation

e Etablering av arbetsgrupper
e Anlaggning
e Tavling
e Marknad
* Evenemang
* Mekaniker pool

e MTB inkl Qlingorna
* LVG
e Downhill
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Aktiviteter i vinter 2021/2022

e Fatbike (Mountainbike nar det gar) pa mandagar kl18 samt helger. Missa inte GFBD 4 december
» Spontancykling kan laggas upp av alla Medlemmar pa Medlemsforumet — Alltid lika valkommet!
e Spinning pa onsdagar k|19 pa 1Life (20 platser — Anmalan kravs)
e HIIT sondagar kl09.30 pa Sportcenter (18 platser — Anmalan kravs)
e Zwift (Enligt Johans tidigare bilder)
o Arsmote med sdsongsupptaktstraff i tisdag 22 mars 2022 — Motioner senast 4v fore arsmotet.
 Blocka redan nu 19 juni — Tolvtjarnsloppet och 27 augusti — Orntrampet!

e Tour Junsele i slutet av maj bérjan juni — Landsvag och CX/MTB

* Info hittar man i Aktivitetskalendern pa var Hemsida http://www.ckornen.se/aktivitetskalender/
eller var Facebook sida - CK Ornen
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http://www.ckornen.se/aktivitetskalender/

Tack till vara sponsorer och samarbetspartners
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Tack for 2021 sager vi i Styrelsen

Jan Erik Backman
Ledamot
MTB Ungdom/vuxen

Magnus Hallén {8 4
Suppleant
LVG Motion

Johan Spangberg Tomas Karlson  Carina Eriksson |
Sekreterare Ordférande Kassor
LVG Satsning

Jorgen Sundqvist

Ledamot
Elin Gustafsson MTB Kids
Ledamot Downhill
Qlingorna

Adrian Johansson Sanna Lindkvist Anneli Bartholdsson
Ledamot Ledamot Suppleant
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