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Fantastiska vyer och trevliga manniskor - men ocksa en otack
olycka, arga hundar, dverfall och visumstrul,

Det har varit en handelserik resa hittills for Per-Gunnar Fahrbring
som cykiar jorden runt

- Jag madr bra men kanner en viss slitenhet ibland, men det ska
man ju gora efter nastan tusen mil, sager den 63-arige aventyraren
som nu har varlt ute | fem manader. --
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Cykelresan har gatt via bade
storaastaitsvagaroch mindie
prusvagar Hararen vy fran
Agri-provinsen | Turkiet i siutet
avjung f
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BE! Cykel bakom 519

Iraniema gnllade attta selﬁes
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Slovakien var det tredje landet

efter Sverige och Polen.

som Per-Gunnar passerade ______

ar vi far kontakt med
Per-Gunnar Fahr-
bring befinner han
sigi Tadzjikistan och
dr pa vig att cykla in
i Pamir, bergslandskapet som bru-
kar kallas ”Vérldens tak”.

Han har hunnit med tio linder
sedan starten hemma i Ornskélds-
vik den 1 april.

- Det kinns spinnande och fri-
hetskéinslan slar allt. Jag fir upp-
leva s vildigt mycket att det ar
obeskrivligt, sdger han.

Per-Gunnar har massor av histo-
rier att berétta fran sin cykling ge-
nom Europa och in i Centralasien.

Till det roligaste hor alla méten
med trevliga ménniskor. Framfér
alit vill han nimna hur vél motta-
gen han bleviIran.

- Iranierna dr de vénligaste och
generosaste méanniskor jag.mott.
Varje dag blev jag bjuden pé mat,
kakor, frukt, lisk, ja vad som
helst. De ir nyfikna och vill veta
allt. Och de gillar selfies; jag tror
jag dr med pa minst 50.

Per-Gunnar har ocksa triffat
andra langfardscyklare som han
bitvis har hallit ihop med. Bland
annat cyklade han med en nigra
ir yngre man under en ling
stracka i Turkiet.

En kall dusch kan vara si( efter
en hel dag i cykelsadeln.

Per-Gunnar i Dusjanbe i Tadzjikis-
tan, redo att ge sig ivag mot bergs-
omradet Pamir med vagar pa nds-
tan 5 000 meters hojd.

Den hér bilden tog Per-Gunnar
harom dagen i Tadzjikistan.

— Han var trevlig som bara den.
En riktigt kul upplevelse att fa
cykla ihop med en likasinnad.

Cykelresan har bjudit pd manga
storslagna vyer och fina vigar.
Men ibland ir trafiken ocksé kao-
tisk och vigarna daliga.

Pa vig ut frdn Teheran i Iran
rikade Per-Gunnar ut for en
olycka. Han blev pakérd bakifran
och foll med full kraft i asfalten.
Han klarade sig fran benbrott men
hade skrubbsér dver hela kroppen
och tvingades ta sig till sjukhus.

— Det blev rontgen, sprutor, anti-
biotikatabletter och omldggning.
ViiSverige r bortskimda med bra
sjukvard kan jag siga efter det be-
soket...

Tilt de trakiga upplevelserna hor
ocksi en st6ld av hans mobiltele-
fon i Ungern och nér han blev ja-
gad i sodra Turkiet.

— Jag blev attackerad av fyra
ungdomar som skrek om pengar.
Sedan kastade de ett tjockt plast-
ror mot mig si att jag holl pa att
krascha i vdgbanan och fick en
stor svullnad pa ena armbagen.

Losspringande hundar ir ett an-
nat terkommande problem.

- En del hundar &r riktigt stora
och skrimmande. Ett antal gang-

Frukost tillsammans med en

faraherde | de turkiska bergen.

er har jag fatt cykla som bara den
for att slippa bli biten. Varst var °
det i Turkiet nér tre stora schifrar :
jagade mig. Det var pd héretatten !
av dem bet mig i benet.

Under en sidan hir cykelresa :
uppstar ocksd manga praktiska :
problermn, med till exempel pengar
och visum.

11Iran visade det sig att inget av :
Per-Gunnars kreditkort fungerade :
ddr. Han var da tvungen att sitta
sig pd en buss i 36 timmar tilibaka !
till Turkiet fér att fa ut kontanter. :

Sedan blev det ovéintat problem
med att komma vidare i Central- :
asien. Per-Gunnar hade tankt cyk-
1a genom Turkmenistan men ne- :
kades visum dit. Det slutade med :
att han fick ta flyg till Kazakstan !
for att sedan kunna cykla vidare :
via Uzbekistan och Tadzjikistan.

Just nu &r alitsd Per-Gunnar pa
vag in mot det mdktiga bergsom-
radet Pamir.

— Det &r backigt bade uppforoch
utfor och ddremellan vackra dal- !
gangar och givetvis hoga berg.
Slatterna ar ocksa vidunderligt
stora. :
- Jag lovar att benen far jobba
och virmen verkar aldrig ta slut. :

Samlar till orangutanger

Manga som &r ute pa ldng-
cyklingar samlar in pengar till
vilgorande dndamal. Det gor
dven Per-Gunnar Fahrbring.
B Han har en insamling till ett
rehabcenter for orangutanger
pa Borneo. Via hans blogg kan
man gd in och stodja projektet
"Save the Orangutans”. Man kan
bli s3 kallad km-donator och
teckna sig for att betala titl
exempel 10 eller 25 ére per
kilometer som han cyklar.

B Per Gunnar har planerat att
sjalv besbka rehabcentret pa
Borneo under nagra veckor.

Lis mer om resan pa Per-
Gunnars blogg:
www.theglobalcycling.com

Overnattningarna sker
oftast i det egna tltet.

: Fem-sju liter vatten per dag ar
. vanligt, sdger Per-Gunnar.

i Planen &r att cykla runt hela jor-
i denoch varabortai tre ar. Efteratt
: ha tagit sig forbi Pamir finns dock
. en oro for hur det blir med visum
; till Kina.

Per-Gunnar ska skicka hem sitt

. pass till kinesiska ambassaden
{ iStockholm, och hoppas sedan f&
: pass med visum tillbakaskickat till
: en bestidmd stad i Kirgistan dar
: han himtar upp det.

S4 har andra resenérer gjort och

det har gatt bra. Men nu har Per-
i Gunnar hort att vissa har fatt av-
! slag pd det.

i D3 &r enda IBsningen att flyga
i hem till Sverige for att séka visum
- personligen vid kinesiska ambas-
¢ saden.

— Allt ser ut att bero pa detta.

. Min budget ricker nog inte till
. for en flygresa tur och retur fran
¢ Kirgistan till Stockholm. Jag térs
‘ inte tinka tanken om det inte
; fungerar, sdger Per Gunnar.

Text
Peter Forssell

0660-2955 52
peter forssell@mittmedia.se

' Nar Per-Gunnar ga om vagen till ett stille han inbjuden till
' lunch av de har vakterna vid en bank i Iran. "Iranierna ar de vanligaste
- och generdsaste méanniskor jag mott™, sdger han.

Per-Gunnar har fem packvaskor och har miedssig bland annat tt,
sovsick, koksutrustning, kamera och klader.

Alt lsga punicderingar ach réparara cyl@in har Per-Gunnat fatt phc manga
ganger, Et groblem aratt detdr svart atthitia seservdelar utanfor Euraps,




