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Inbjudan/PM Tolvtjarnsloppet 2012 TOLTJARNS oppet.

MoOUNTAINBIKE XC {OANEN OnNsKOLDEVIK |

Inbjudan/PM Tolvtjirnsloppet l6rdagen 18/8 2012
Det aligger varje deltagare att ta del av och félja anvisningarna i detta PM CK Ornen

Ornskoldsvik \

Valkommen till Tolvtjarnsloppet, ett MTB-langlopp for tavlingssugna och motionérer i fantastisk cykelterrang.
Tavlingscentrum ar Svedjestugan vid idrottsplanen mellan Gidea och Bjorna. Under tavlingshelgen &r det skyltat till
Svedjestugan fran korsning vid Gidea flygplats samt Bjorna

Mojlighet till ev. boende finns i ndrheten pa bl.a. Bjérna Camping, Bjorkvagen 31, 890 50 Bjorna Tel: 0738-304708
eller Bjornforsens konferenshotell, Gide 209, 890 50 Bjoérna Tel: 0662-10350

Karta Svedjestugan.

Vid Svedjestugan finns parkering, nummerlappsutlamning, start, mal, resultatservice, servering, toaletter, dusch och
ombyte.



Fredag 17/8
¢ 17:00-20:00 —startkuvertsutdelning och efteranmalan. Studera startlista och observera ditt startnummer innan ditt
kuvert hamtas.

Lérdag 18/8

¢ 8:00 — 10:00 Startkuvertsutdelning och efteranmalan 6ppet

©10:00 — 10:30 Startkuvertsutdelning och efteranmalan 6ppet

¢ 10:00 - Inslappet till startfallorna 6ppnar nar nybérjarna kommit ivag.
¢ 10:15 — Genomgang bana och regler vid stora bankartan vid Svedjestugan
¢ 11:00 — Start 40+8km

e 11:30 — Start 20km

¢ ca 12:00 — Foérsta malgang 8km.

¢ ca 12:30 — Forsta malgang 20km.

¢ ca 12:40 — Foérsta malgang 40km.

¢ ca 15:00 — Prisutdelning.

¢ 16:05 — Stangs malet, maxtid ar 5 timmar

Priser:
Fran vara sponsorer bjuds fina varu- och presentkortsvinster till de framsta akarna i varje klass samt utlottning pa
startnummer.

Nyborjare ca: 2,5km (Team Sportia snitslar)
Pojkar och flickor under 12ar

Klasser 40km (rod bana):
Damer 17 ar eller aldre.
Herrar 17 ar eller ldre

Klasser 20km (Gul bana):
F12-16 ar

P 12-16 ar

Damer 17 ar eller aldre.
Herrar 17 ar eller dldre

Klasser 8km (Gron bana):
F12-16 ar
P 12-16 ar

Banan 40km (8km for ungdomar 12-16ar):

Vi kommer att passera hela tolv tjarnar och sjoar pa det langre loppet, darav namnet “Tolvtjarnloppet”. Start pa
Svedje IF gamla fotbollsplan, vidare pa skogsvagar drygt 3km till Skaltjarnen och sen borjar en klattring pa stig over
Svedjeberget
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Sen en harlig backe pa stig och vdag ned mot Svedje dar 12-16 aringar viker av mot malet vid gron pil via vag och
skoterled ldngs dlven. Vi Gvriga drar vidare pa landsvag till Getingstabodum en mil fran start. Har géller det att ha
krut i benen da vi ger oss uppfor en riktig “varsting” till backe av oss som tranar har kallad “maordarbacken”. Den gar
inte att aterge i bild eller ord utan maste upplevas.

1 mil slingrande skogsvagar och ett antal tjarnar senare nar vi fina stigar i ett boljande tallmoomrade som inte

[damnar nagon cyklist utan mjolksyra.



En mojlighet till depastopp ges innan nasta stracka med vacker stig runt Stor-Bursjon.

Lite mojlighet till aterhamtning i utférsbackarna efterat och darefter stig forbi Butjarnarna som avslutas med en
brant sandbacke utfor och ut pa vag igen. Vi viker av mot Skaltjarnen och kor repris pa Svedjeberget. Ute pa vagen
igen viker vi av mot Gidea och kort darefter in pa vacker skoterled utmed Gidedilven som avslutas med en brant

utfor. Mera klattring och ut pa vagen igen, vik av mot Svedjestugan och sista backen mot mal.
Banmarkering - Banan ar markerad med neonfédrgade enduropilar och rddvit snitsel. Dessutom anvands foéljande
markeringar:

Medelstor fara:

Liten fara:
Bropassage: ][
Fel vag: X

http://kartor.eniro.se/m/9sade ca: 4 mil varav Ca: 1,5 mil stig. Manga backar och nagot tekniskt parti. Krdver MTB.

Banan 20km:

Vi kommer hér att passera sex tjarnar och ta oss upp pa samma hojd som det stora loppet, dock inte lika branta
backar och enbart pa lagtrafikerade skogs- och grusvagar, varfor denna stracka ar majlig att klara med en vanlig cykel
och starka ben. Vatskedepa efter ca: 1 mil

Banmarkering med pilférsedda gula skyltar med texten "Halvan”, folj EJ enduropilar och rédvita snitslar.
http://kartor.eniro.se/m/9gX2S ca: 2 mil. Mest grusvag. Kan kéras med vanlig cykel.
Visa hansyn till 6vrig trafik och gaende och ta det forsiktigt under loppet. Gallande trafikregler géller. Vara

funktionéarer bar gul reflexvast samt har kommunikationsutrustning for radiosamband med sjukvardare och
tavlingsledning.



Anmadlan ar 6ppen fran och med 2/7

8, 20 och 40 km: 200:-, nybdrjare gratis vid foranmalan, dock kravs anmélan annars tillkommer
efteranmalningsavgiften.

For anmalan, anvand formularet pa loppets hemsida (lank)

Efteranmaélan - Efter 10/8 ar det efteranmalan med kontant betalning pa plats som géller. En efteranmalningsavgift
pa 150 kr tillkommer.

Startkuvert med nummerlappar - Himtar du vid startkuvertutlamningen vid Svedje klubbstuga enl. ovan.
Nummerlappar

Cyklisten skall bara ryggnummerlapp pa ryggen och cykelnummerlapp som sétts fast i styret med buntbanden du
hittar i startkuvertet.

Sjukvard, omkladning, dusch, toaletter - Finns vid tavlingscentrum vid Svedjestugan.

Upplysningar — forutom denna websajt - 070-322 29 26 / Jan Erik.

Vi rekommenderar vara deltagare att se Over sitt forsakringsskydd och eventuellt komplettera med ytterligare
forsakring.

Ovrigt
¢ Anmalningsavgiften aterbetalas inte

¢ Om tavlingen pga extraordindra omstandigheter blir installd dterbetalas 50% av anmalningsavgiften.

Viss reservation for andringar i strackning samt tider. Hall er uppdaterad via var hemsida samt via mailutskick fran
oss. //CK Ornen MTB 2012-07-04
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BANPROFIL

H17-. D17- TOLVTJARNSIoppet
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BANMARKERING: Neonfirgade enduropilar samt rod/vit snistel. LORDAG 18 AUGUSTI 2012
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BANPROFIL 20km
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F12-16. P12-16, H17-, D17-  TOLVTJARNSIoppet
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BANMARKERING: Pilférsedda gula skyltar med texten “HALVAN”. LORDAG 18 AUGUSTI 2012
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BANPROFIL 8km
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BANMARKERING: Neonfirgade enduropilar. Gron pil i dvergang. LORDAG 18 AUGUSTI 2012
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