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MOUNTAINBIKE XC o
Seedningsgrundande for cykelvasan (65km)

CK Ornen
Ornskoldsvik \

INBJUDAN PM

Datum: séndagen den 4 augusti 2013

Forsta start: 10:00 Nyborjare/ungdom upp till 12ar
65km: 11:00 17ar och aldre, 40km: 11:15 ungdom 13 ar 8
Start/mal: Jollen i Lingviksmon. Adress: Lomvigen 2 890 51 LANGVIKSMON

Strackning: Stigar och skogsvagar pa Vastergissjomon. Foér banstrackning, hgjdprofiler mm se se www.ck.ornen.se
Klasser: tavlingklass: dam/herr(17 ar och aldre) f/p 13-14, 15-16 (sex tavlingklasser), motionsklass dam/herr.
Priser i alla tavlingsklasser samt backpriser och utlottningspriser. Seedning kan ske oavsett klass i 65km.

Anmalan och betalning: Via hemsida och anmalningsformuldr samt betalning till bankgironummer 248-1745.
Foranmalan 1/6 - 28/7, darefter efteranmaélan pa plats fram till SENAST 9:30 pa tavlingsdagen mot 200 kr
efteranmalningsavgift for alla klasser och distanser. Pris Nyborjare/ungdom upp till 12ar: Gratis (efteranmaélan
200kr), 40km motion 200 kr, 40km tavling 250 kr, 65km motion 300 kr, 65km tavling 350 kr. Anmalningsavgiften
aterbetalas inte. Vid extraordindra handelser som gor att tavlingen stélls in dterbetalas 50% av anmalningsavgiften.
Omkladning, dusch och bastu pa Moparlan vid idrottsplatsen i Langviksmon

Nummerlappar: kan hamtas pa Jollen affarscentrum I6r. 3/8 kl: 17-20, son kl: 8-9:30.

Boende: finns pa Campingplatsen vid Moparlan dar man for 100: - far tillgang till husvagnsplats, servicebyggnad med
dusch, bastu mm. Bokning: Bengt Lundberg 0662-30239. Servering och matbutik finns centralt vid startplatsen som
haller 6ppet séndag. Lordag stanger matvarubutiken 13:00.

Parkering: Pa grusplanen vid idrottsplatsen samt badplatsen. Parkeringsguider kommer finmas paplats pa sondag.

Allt deltagande sker pa egen risk, deltagare ska ratta sig efter géllande trafikregler samt cykelférbundets
tavlingsregler. Skrap far endast kastas pa anvisade platser. Bilkdrning i tavlingsomradet bor undvikas av
sakerhetsskal.

Karta tdvlingomrddet.

i

Banmarkering: Neonfargade enduropilar och rodvita band.

Bropassage: ] [

Fel vag: X

Viss reservation for andringar i strackning samt tider. Hall er uppdaterad via var hemsicla
samt via mailutskick fran oss. //CK Ornen MTB 2013-07-22
Tavlingsledare CK Ornen Jan Erik Backman 070-322 29 26
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